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INTRODUCAO

Reagindo a hegemonia do capital financeiro,
tedricos de varios campos do conhecimento tem se
voltado para a questdo do corpo no espacgo, com especial
atencdo a crise do sujeito corporificado. Segundo Ribeiro
(2012), esta tendéncia substitui as representacdes
programadas da experiéncia urbana anteriormente
vigentes, pela valorizagdo da co-presenca e das
experiéncias individuais.

Com base nesse novo modo de encarar o espaco
urbano, a dindmica interativa entre corpo e cidade passa
a ser adotada como parametro para o planejamento
espacial, prevalecendo a valorizagdo do sujeito
corporificado. Ou seja, ndo se trata apenas da simples
representacdo fisica de lugares mas, como afirmam Hissa
e Nogueira:

E a cidade-corpo, cidade-terreno, que diz o significado dos
da vida. Na cidade-corpo,
lugar da construgdo de subjetividades, a

territdrios territério de
existéncia,
mobilidade veloz é, contraditoriamente, na modernidade,
produtora de imobilismos. E a velocidade que, ao
desequilibrar, no terreno proéprio da cidade, obstrui o corpo
em sua condicdo de ser e em sua capacidade de
experimentar. O caminhar pela rua — que faz com que o
corpo do sujeito se deixe atravessar pelo corpo da cidade; e

se transforme nela. (2013, p.55).

Com base nesta ideia geral, estd sendo desenvolvida
uma tese de doutorado voltada para a compreensao das
necessidades do corpo cego em ambiente urbano, para a
qual consideramos fundamental aprofundar a pesquisa
bibliografica sobre a cidade vivida e corporificada cujo
titulo provisdrio é : O ESPACO NO ESCURO: um estudo
sobre a vivéncia de cegos em area urbana.

Este artigo corresponde a um recorte na base
conceitual da tese, representado pela compreensdo do
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conceito da cidade vivida e corporificada na tentativa de
iniciar uma reflexdo sobre como o corpo cego se

relaciona com o ambiente a sua volta, de modo a
permitir esse individuo a compreender o espago urbano.

OBIJETIVO

Apresentar a ideia de corpo cidade, e refletir
sobre o individuo cego nesse contexto.

METODO

O estudo foi realizado com base na revisdo
bibliografica, com foco na exploracdo das rela¢des entre
corpo e cidade em sua constru¢gdo mutua.

A CIDADE-CORPO

A cidade marca a sua existéncia por meio do
corpo dos sujeitos que a experimentam. Para Hissa e
Nogueira (2011), o corpo é o lugar a partir de onde
vemos o mundo, que olha, sente, pensa e transforma-se
na cidade. A partir da experiéncia sensorial, nosso corpo
passa a construir, ao longo de nossa existéncia, as
nog¢des da espacialidade que usamos a todo instante no
processo de cognicao dos lugares.

Os corpos sdo varios. Ha o corpo da cidade, os corpos na
cidade e a relagdo — ela mesma, um corpo — cidade-corpo.
O corpo da cidade é movente. Ele ndo é feito apenas do
sitio onde a cidade é erguida, mas da vida dos que fazem o
mundo que experimentamos na cidade. (2013, p.58).

Neste sentido, Pallasmaa (2013) afirma que os
espacos tocam, abracam e abrigam o corpo, fornecendo
as pessoas nocgoes de equilibrio, movimento, tensdo e
propriocepgao (auto compreensao corporal).
“Fundamentados na corporificacdo pensamos e nos
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comunicamos por meio de imagens e modelos mentais,
gue surgem de nosso corpo e de nossa existéncia (2013,
p. 42)”. A mobilidade de um corpo reflete sobre a
ocupacdo dos espagcos que se consolida pela
manutencdo de sua condi¢do de mobilidade (parado ou
em movimento, qualquer que seja o ritmo).

Na opinido de Santos (s/p), a construgdo espacial
é simbdlica, e é no corpo que sua nocdo é registrada, o
que o torna o espaco fundador, principal referéncia ao se
tratar de dicotomias como dentro/fora, sair/entrar,
engolir/expelir, projetar/incorporar. Com isso, podemos
pensar 0 corpo como espago praticado, ou seja, ao
entrar em um espacgo, por exemplo, ocorre uma troca
inconsciente, instantanea: entro e ocupo o espaco,
enquanto o espago entra e me ocupa.

Merleau-Ponty (1994, p. 328), afirma que “o
espaco ndo é o ambiente (real ou légico) em que as
coisas se dispdem, mas o meio pelo qual a posicao das
coisas se torna possivel”, e como isso é apreendido pelo
corpo.

Existe uma correspondéncia inconsciente entre o
€spaco a e nosso corpo, com seus 6rgdos sensoriais e
suas fungdes metabdlicas. Para tanto um lugar
humanista incorpora a escala, os padrées de movimento
€ ressoa com sua presenga e seus atos.

Conforme Britto e Jackes (2012), embora os
urbanistas indiqguem possiveis usos para o espaco
projetado, sdo aqueles que o experimentam no
cotidiano, os responsaveis pelo uso e atualizacdo deste
espago, 0s quais, por meio de apropriacdes e
improvisacoes, instauram dindmicas capazes de legitimar
(ou ndo) o projeto. Ou seja, sdo as experiéncias humanas
no espago que o reinventam. Os autores ressaltam que
0s projetos urbanos hegemonicos buscam transformar
espacos publicos em cendrios desencarnados, em
fachadas sem corpo, causando empobrecimento,
diminuicdo e domesticacdo da experiéncia corporal
sensivel das cidades, e provocando dissonancias entre o
corpo e a cidade, as quais desequilibram a captacao da
informacdo do espaco e provocam desorientacdo.

Pallasmaa  (2013) afirma ainda  que,
fundamentados na corporificagdo pensamos e nos
comunicamos por meio de imagens e modelos mentais,
que surgem de nosso corpo e de nossa existéncia. A
ocupacdo dos espacos da-se através da mobilidade de

um corpo e se consolida pela manutencdo dessa
mobilidade ou desse estado.

O acolhimento do corpo pelas cidades passa pelo
envolvimento sensorial e cinestésico, reforcando a
sensac¢do de pertencimento do mundo. O autor explcita
duas visdes da cidade: a cidade da participagdo (que
possui envolvimento sensorial) e a cidade da alienagdo
(na qual acontece a privagdo sensorial).

Figura 1: A cidade do envolvimento sensorial.
Peter Bruegel, o velho, o jogo de criangas, 1560, Pormenor

Fonte: Pallasmaa, 2011

Figura 2: A cidade moderna, da privagao sensorial.
A drea comercial de Brasilia, 1968

Fonte: Pallasmaa, 2011

alanaalanaal

Programa de Pds-Graduacdo Mestrado Profissional em Arquitetura, Projeto e Meio Ambiente |PPMPAPM/UFRN




opgau

2016

Simposiode Pesquisa do PPGAU/UFRN.

doutorado, mestrado academico

e mestrado profissional

4° SIMPOSIO DE PESQUISA DO PPGAU-UFRN - DOUTORADO, MESTRADO ACADEMICO e MESTRADO PROFISSIONAL

E preciso enfatizar que a cidade corporificada
significa uma experiéncia vivida, materializada e
multissensorial. Neste processo usamos a memoria
corporal para nos imaginarmos no espago: ao olharmos
para o alto de uma escadaria, antecipamos o cansaco
que sera sentido ao chegar ao topo. “Isso mostra que a
nossa experiéncia espacial nos tornou aptos a
compreender as distancias, o esforco e o ritmo que
faremos ao nos deslocar e, consequentemente, o tempo
que levaremos para chegar 13.” A experiéncia do corpo é
sempre uma experiéncia no espaco e no tempo”
(COHEN, DUARTE, 2013, s/p.

Assim, o ambiente urbano ndo é meramente um
espaco fisico disponivel para ser ocupado, mas um
campo de processos que, instaurado pela prépria a¢do
dos seus integrantes, produz configuracbes de
corporalidades e qualificagbes de ambiente, chamadas
ambiéncias.

O conceito de ambiéncia

Embora a ambiéncia seja facil de sentir, trata-se
de um conceito dificil de explicar, uma vez que, por
“possuir um fundo sensivel, sua explicacdo perde um
pouco da objetividade tdo necessaria ao rigor cientifico”
Jean-Francois Augoyard (2004, apud COHEN, DUARTE,
2009, s.p). Portanto, a ambiéncia possibilita a passagem
da dimensdo sensivel para a dimensdo cognitiva, o que
possibilita que se torne agradavel em funcdo de sua
capacidade de ser reconhecida (AMPHOUX, 2004, apud
COHEN, DUARTE, 20009, s.p.)

De fato, o ambiente onde estamos inseridos,
seja ele construido ou ndo, emite estimulos que podem
nos agradar ou desagradar, gerando sensagao de
desconforto, se houver disparidade com os limites do
nosso corpo. Para Paula (2008) a ambiéncia estabelece
os termos da percepgao, afetando todos os tipos de
acao, gerando tensdo no corpo e com isso dita o ritmo
do movimento modulando o nosso deslocamento.

Elali (2002), vai mais além, indicando que cada
local possui uma ambiéncia prépria que o caracteriza,
cuja construcdo é cotidiana, tendo como base a
articulagdo entre muitos fatores visiveis e invisiveis que
impregnam aquele lugar e definem sua identidade.
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Por fim, Augoyard (2004, p. 25 apud COHEN,
DUARTE, 2009, s.p.) enumera uma série de condicbes
para que um fenbmeno seja classificado como
ambiéncia, dentre estes, a possibilidade de interagdo
entre a percepcdo, as emogdes, a acdo dos usuarios e as
representacgdes sociais e culturais. Portanto, a ambiéncia
resulta numa percepcao a partir da relacdo estabelecida
pelo homem no ambiente; nesse sentido, ela possui
carater multissensorial, capaz de fazer emergir
sentimentos armazenados na memdria das pessoas. Para
essa populagdo, a ambiéncia possui carater
multissensorial, capaz de fazer emergir sentimentos
armazenados em algum lugar da memodria. Se, o espaco
urbano ndo apresenta atributos que despertem o
envolvimento do usudrio, ndo se caracteriza uma
ambiéncia. Pois, conforme Duarte (2013), ambiéncia
seria o lugar urbano somado de tudo que envolve: os
sons, os cheiros, a temperatura, a luz e o movimento das
pessoas.

E preciso notar, portanto, que a cidade
corporificada  significa uma  experiéncia vivida,
materializada e multissensorial. Neste processo usamos
a memoria corporal para nos imaginarmos no espago: ao
olharmos para o alto de uma escadaria, antecipamos o
cansago que sera sentido ao chegar ao topo.

A experiéncia do corpo é sempre uma experiéncia no
espaco e no tempo. (...) Isso mostra que a nossa
experiéncia espacial nos tornou aptos a compreender
as distancias, o esforco e o ritmo que faremos ao nos
deslocar e, consequentemente, o tempo que
levaremos para chegar 14 (DUARTE, 2015, s/p).

Nesse contexto, a producdo da arquitetura e do
urbanismo exige que o estudo atento dos aspectos
extrinsecos ao ser humano e como eles influenciam para
qgque as melhores condicbes de espaco gerem mais
qgualidade no encontro entre as pessoas. Assim, como a
dimensdo sensivel é inerente a ambiéncia, torna-se
impossivel estuda-la sem considerar a presenca do
corpo. E o corpo que sente; sem ele ndo ha percepcio
nem tampouco movimento a considerar. A partir desse
processos de apropriacdo do local urbano passam pelo
reconhecimento da realidade sensorial das ambiéncias
da cidade.

O que se pode falar sobre esse tipo de assunto
no caso das pessoas privadas de algum sentido e, neste
texto, especificamente, dos cegos?
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fornecidas pela visdao. Assim, mesmo parado o cego pode
apresentar maior risco de desequilibrio e queda do que

AS PESSOAS CEGAS NA CIDADE CORPORIFICADA

No caso especifico das pessoas cegas, a falta de
humanismo das cidades contemporaneas é real¢ada por
solucdes urbanas que se voltam para o predominio da
visdo e pela supressdo dos outros sentidos, aumentando
a alienagdo que deixa o corpo, a memoria, imaginac¢do e
sonhos para outro plano. O movimento, além de
abranger atos motores, atinge também a dimensdo
social, como o direito de ir e vir.

Por outro lado, o deslocamento nos diferentes
espagos proporciona ao individuo cego, estimulos da
memoaria e da organizacdo espago-temporal, propiciando
sua interagdo com a sociedade no sentido de evitar o seu
isolamento. A racionalizacdo do movimento corporal na
pessoa cega € mais prejudicial porque dificulta o
conhecimento da distancia em relacdo a objetos ou ao
tamanho do espaco.

A caracteristica especifica da cegueira,
conforme, Amiralian (1997) é a qualidade de apreensdo
do mundo externo. E esta condicdo imposta pela
auséncia da visdo se transforma em um processo
perceptivo, que se reflete nas estruturas cognitivas e na
organizacdo e constituicdo do sujeito psicoldgico. A
compreensdo da pessoa cega deve se iniciar pelo
entendimento de sua deficiéncia basica: uma limitagao
perceptiva.

As pessoas cegas sdo portadoras de uma deficiéncia
sensorial -a auséncia de visdo, que as limita em suas
possibilidades de apreensdo do mundo externo,
interferindo em seu desenvolvimento o ajustamento
as situagOes comuns da vida (AMIRALIAN, 1997, p.
21).

Por conseguinte, segundo o autor, os cegos
tendem a recorrer a meios ndo usuais a fim de
estabelecerem relagbes com o mundo dos objetos,
pessoas e coisas que as cerca. A auséncia da visao se
traduz em um peculiar processo perceptivo que se
reflete na estruturacdo cognitiva e a organizacdo e
constituicdo do sujeito psicolégico.

Diante dessa dificuldade de perceber seu préprio
corpo e as consequéncias do seu deslocamento no
ambiente, o0s cegos utilizam as informacdes
proprioceptivas para assegurar seu equilibrio, as quais,
no entanto, aparentam ser menos precisas do que as

o vidente. “Essa instabilidade tende a se agravar
durante o deslocamento, sobretudo nos espagos
urbanos, em funcdo do modo como estes estdo
estruturados”. (SACKS, 1997 apud DAVID et al, 2010, p.
264).

No entanto, a utilizacdo de outras habilidades
torna os cegos capazes de reconhecer elementos do
ambiente urbano e mesmo compreender claramente
expressdes menos objetivas e de origem espacial como
o significado um horizonte distante. “Eles podem
extrapolar sua experiéncia de espaco auditivo e de
liberdade de movimento para contemplar com os olhos
da mente vistas panoramicas e o espaco infinito” (TUAN,
2013, p.27). De fato, sua grande sensibilidade aos sons,
os torna capazes de usa-los e a suas ressonancias no
sentido de avaliar o carater espacial do meio ambiente.

Com relacdo ao cego, o deslocamento nos
diferentes espagos proporcionara estimulos visuais da
memodria e da organizagdo espaco-temporal que
propiciam uma maior interacdo com a sociedade
permitindo movimentos do corpo, evitando o seu
isolamento, promovendo uma representacdao mental ou
a soma de sensacgdes, percepcdes, imagens e avaliagbes
que sao fornecidas pelos ambientes da cidade nos quais
esses usuarios atuam e se locomovem. (BORDIEUX, 1990
apud BERG et al, 2015).

Devido a sua espontaneidade de interiorizacdo a

pessoa cega pode lancar mdo de meios

avancados no processo de desenvolvimento

mental, tais como a intuicdo, a empatia e a

introvisdo psiquica” (TRINCA, 1997, p.11)

Neste sentido, Telford e Sawrey (1988 apud
SANTOS, s/d) apontam algumas dificuldades, que, além
de privarem os cegos de importantes pistas sociais,
provocam racionalizagdes dos movimentos para a sua
adaptacdo: impedimento direto a palavra impressa
(exemplo, na identificacdo de ruas da cidade); restricdo
da mobilidade independente em ambientes nao
familiares; limitacdo de percepc¢do de objetos grandes

demais para serem apreendidos pelo tato.

No caso da pessoa cega, para que ela
compreenda e desenvolva a percepc¢ao e exploracao
espacial torna-se necessdrio o desenvolvimento de
referéncias espaciais especificas, sendo necessario que

aaaabacaal

Programa de Pds-Graduagdo Mestrado Profissional em Arquitetura, Projeto e Meio Ambiente |PPMPAPM/UFRN

H




o[P9au

Simposiode Pesquisa do PPGAU/UFRN.
doutorad, mestrado acadeimioo € mestrado profissional

4° SIMPOSIO DE PESQUISA DO PPGAU-UFRN - DOUTORADO, MESTRADO ACADEMICO e MESTRADO PROFISSIONAL

os projetistas conhecam melhor as atividades que as
envolvem.

CONSIDERACOES FINAIS

Pelo que ficou compreendido durante esta fase
da pesquisa, a projecao de espagos que proporcionem
uma melhor relagdo do corpo com o espaco nas cidades
depende da valorizacao de uma cidade humanizada, que
considere os aspectos multissensoriais de uso e
orientacdo espacial no sentido de facilitar ndao somente a
apreensdo dos fatores sensiveis do lugar (seus sons,
cheiros, luzes e cores, o movimento do ar e das pessoas)
ou as sensacoes de equilibrio, de ampliddo ou
confinamento mas, também, sua capacidade de evocar
memorias e estabelecer afetos.

Tais entendimentos representam um facilitador a
ser utilizado no decorrer das experiéncias programadas
para embasar a nossa tese, que tem como foco tragar
diretrizes que concorram para a concepgao de ambientes
acessiveis as pessoas cegas, a exemplo de: (i) percorrer
alguns cursos especializados neste pais para investigar as
informacdes transmitidas ao cego durante os
treinamentos de mobilidade; (ii) construir mapas
sensoriais de uma determinada area urbana com base
nas informacdes das pessoas cegas, participantes da
pesquisa, envolvendo técnicas do passeio comentado,
entrevistas e desenho estéria com o intuito de fomentar
a discussdo em torno da oferta de elementos
multissensoriais do espaco usados para melhor
orientacao e entendimento da cidade.
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